
 

《色彩》课程教学大纲 

 

一、课程与任课教师基本信息 

课程名称：色彩 课程类别：必修课  选修课□ 

总学时/周学时/学分：80/6/5 其中实验（实训、讨论等）学时：0 

授课时间：周二 1、2、3，周五 5、6、7 授课地点：莞城工业设计专业画室 

课程所属院（系）：机械工程学院 

任课（/助课）教师姓名：张乃沃、张白露 职称：副教授 

答疑时间、地点与方式：1.每次上课的课前、课间和课后，采用一对一或集体答疑的方

式。2.个别答疑主要通过电子邮件与电话联系等方式。 

二、课程简介 

本课程是工业设计专业的必修课程。通过教师讲授色彩理论知识及绘画技

能,并进行教学示范,使学生学习水彩画和色彩的基础理论知识,掌握水彩绘画

基本技能,提高水彩绘画实践水平和理论水平,进一步培养学生高尚审美情操

和学习热情,为将来的专业课程学习作好提前准备,打下坚实的基础。 

三、课程目标 

结合专业培养目标，提出本课程要达到的目标。这些目标包括： 

1.知识与技能目标：了解色彩的相关基本知识，掌握水彩画的基本技法，

熟练调配颜色，对不同质感的物体能运用不同的表现技法，提高对色彩的观察

力和表现力。 

2.过程与方法目标：主要是通过对不同形状、颜色、质地的静物进行水彩

写生练习，理解色彩与事物之间的重要联系，能够运用水彩对事物进行空间、

体积的表现。 

3.情感、态度与价值观发展目标：通过学习本课程，使学生能初步建立起色

彩在设计中的重要地位的观念，认识到不同的色彩所具有的各自特性以及这些特

性对设计的重大影响。在完成技法练习的同时受到色彩美的熏陶。 

四、与前后课程的联系 

本课程需要学生具备一定的形体表现能力和空间表达能力，先修课程为结构

素描课程。通过学习水彩的基本技法、色彩的基本知识，为今后的设计基础、色

彩构成、表现技法等课程营造良好的基础。 

五、教材选用与参考书 



 

  各类水彩技法的书籍 

《色彩艺术》上海人民美术出版社，（瑞士）约翰内斯.伊顿 

《色彩的性格》中央编译出版社，（德）爱娃.海勒 

六、课程进度表 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 学时 

1 

1、学习色彩的目的

和要求 

2、明度对比练习 
色彩课程与其它课程的关系 

1、了解色彩在设计中的

重要作用 

2、准确描绘黑白无彩色

12种明度变化 

 

 

1、单色水彩示范 

2、石膏方体单色练

习 

了解方形物体的基本明暗表现方

法及熟悉水彩工具 

了解方形物体的基本明

暗表现方法及熟悉水彩

工具 

 

2 

石膏方体单色练习 
了解方形物体的基本明暗表现方

法及熟悉水彩工具 

了解方形物体的基本明

暗表现方法及熟悉水彩

工具 

 

 

石膏圆体单色练习 
了解圆形物体的基本明暗表现方

法及熟悉水彩工具 

了解圆形物体的基本明

暗表现方法及熟悉水彩

工具 

 

3 

1、色与光 

2、绘制色相环 

3、色相对比 

1、光线产生色彩 

2、熟悉水彩颜料 

1、色彩与光的关系 

2、准确调配 12色相环 3 

 
1、色彩印象 

2、色彩练习（石膏） 

 练习水彩基本技法 练习水彩基本技法 
3 

4 
1、 纯度对比练习 

2、色彩练习（石膏） 
了解普通的基本明暗表现方法 能基本描绘物体的明暗

变化 
3 

 
色彩练习（石膏） 了解普通的基本明暗表现方法 能基本描绘物体的明暗

变化 
3 

5 
1、 冷暖对比练习 

2、静物练习 

了解普通的基本明暗表现方法 能基本描绘物体的明暗

变化 
3 

 

水彩静物练习  静物的绘制 了解色彩混合的基本方

法，能调和简单颜色，并

画出物体的体积和空间

感、质感 

3 

6 

1、补色对比 

2、水彩静物练习 
静物的绘制 了解色彩混合的基本方

法，能调和简单颜色，并

画出物体的体积和空间

感、质感 

3 

 

1、混合色带型 

2、色彩球体 

3、水彩静物练习 

静物的绘制 了解色彩混合的基本方

法，能调和简单颜色，并

画出物体的体积和空间

感、质感 

3 



 

7 

1、混合色三角形 

2、水彩静物练习 

静物的绘制 了解色彩混合的基本方

法，能调和简单颜色，并

画出物体的体积和空间

感、质感 

3 

 

1、混合色方块形（1） 

2、水彩静物练习 

 

静物的绘制 了解色彩混合的基本方

法，能调和简单颜色，并

画出物体的体积和空间

感、质感 

3 

8 

1、混合色方块形（2） 

2、水彩静物练习 

静物的绘制 了解色彩混合的基本方

法，能调和简单颜色，并

画出物体的体积和空间

感、质感 

3 

 

1、红色调色练习 

2、水彩静物练习 

静物的绘制 能调出较复杂的颜色，并

画出物体的体积和空间

感、质感 

3 

9 

1、红色调色练习 

2、水彩静物练习 
静物的绘制 能调出较复杂的颜色，并

画出物体的体积和空间

感、质感 

3 

10 

1、蓝色调色练习 

2、水彩静物练习 

静物的绘制 能调出较复杂的颜色，并

画出物体的体积和空间

色彩球体、色彩和谐与变

化 

3 

11 

1、蓝色调色练习 

2、水彩静物练习 
静物的绘制 能调出较复杂的颜色，并

画出物体的体积和空间

感、质感 

3 

12 

1、黄色调色练习 

2、水彩静物练习 
静物的绘制 能调出较复杂的颜色，并

画出物体的体积和空间

感、质感 

3 

13 

1、黄色调色练习 

2、水彩静物练习 
静物的绘制 能调出较复杂的颜色，并

画出物体的体积和空间

感、质感 

3 

14 

1、绿色调色练习 

2、水彩静物练习 
静物的绘制 能调出较复杂的颜色，并

画出物体的体积和空间

感、质感 

 

 

七、教学方法 

本课程以老师课堂讲授与学生练习实践相结合。老师课堂讲授环节着重使学

生掌握色彩的基本概念、基本规律和基本绘画技法。学生练习实践环节使学生运

用色彩的基本概念和水彩画工具来表现不同质感、色彩、形状的物体。其中学生

练习实践为主。 

八、对学生的学习要求 



 

1．学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。 

本课程主要以水彩技巧的传授为主，因此特别注重学生在了解理论知识的基

础上进行大量的练习，只有经过量的积累才会有质的飞跃。同时因为课堂上主要

是一对一的指导，所以和老师良好的沟通是学习好本课程的关键。课外穿插进行

一定的临摹练习。 

2、学生必须阅读的论著，建议学生阅读的论著。 

《影响世界画坛的十五个流派》 

《颜色的故事》生活.读书.新知三联书店（英）芬利  

《你应该读懂的 100 幅中国名画》 乔伊著  京华出版社 

《 世界美术名作二十讲》  傅雷著   天津社会科学出版社 

《 色彩物语：影响力的秘密》  肯尼思•R.法尔曼（美）著  天人民邮电出版社 

《 中国传统色彩图鉴》  鸿洋著   东方出版社 

《 设计色彩》  周至禹著   高等教育出版社 

3.学生完成本课程每周须耗费的时间。 

为达到课程目标，学生在课内课外所花费的最少时间必须保证每周 18小时。 

4.学生上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考试等

方面的要求。 

 学生不得无故缺席、迟到、早退。能积极主动地和老师沟通，提出自己对问

题的看法并积极改进。按时按量按质完成课堂作业和课外作业。期末考试不进行

笔试，考试成绩以课堂作业为主，辅以平时的课堂表现和课外作业完成情况。 

5.学生参与教学评价要求。 

 课程结束前 1-2周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问

卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的

应尽责任和义务，对教师改进教学工作具有重要意义。 

 

 

九、成绩评定方法及标准 

考核内容 评价标准及要求 权重 



 

到堂情况 不得无故缺席、迟到、早退 5% 

课堂讨论 认真积极参与讨论，与老师良好沟通 10% 

完成作业 共 30幅课堂水彩作业（70%）及色彩知识练习（30%） 85% 

期末考核方式 实操 

 

十、院（系、部）教学委员会审查意见 

 

我院（系、部）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

 

院（系、部）教学委员会主任签名：田君     日期： 2016年 3 月 18 日 

 

 


